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+ GELECEGINI

SEKILLENDIR

20 dakika gibi kisa bir sﬁrgd/e,
tum vicut kaslarnyzi
ayni anda calistizara

hayal ettiginiz /96'r|'i admu

kazan}bﬂir iniz.




I-Motion Ems fitness cihazi, 20
dakikalik seanslarla ayni anda
300’den fazla kasi aktive eden
elektro stimilasyon gerceklestirmek
icin gelistirilmistir.

Spor performansini arttirma, kilo
kaybi, rehabilitasyon , fiziksel gelisim
kas arttirimi vb. sonuc¢lara ulasmayi
saglayan son teknoloji cihazdir.
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Ceket

Profesyonel ultra hafif, esnek ve dayanikl
4 beden imkani XS-S-M-L

Son teknoloji ile Uiretilmis 18 adet elektrot
Maximum ozgiirlik ile hareket kabiliyeti

En yuksek kalite neopren kumas.

Anti bakteriyel ve yuksek tutucu ozellikli ic tasarim
Ozel deterjan gerekmeden yikama ézgurlugu
Ergonomik




meticr WCM

Sarj edilebilir 3400 mA Lityum piller ( 16 saat kullanim MOdU]-
omru)

Dengelenmis bifazik dalgalara sahip stimulasyon sistemi,
antrenman yaparken ve kas sistemlerinde iyi sonuclar elde
ederken ¢cok 6nemli olan minimum laktik asit birikimi ile
kaslari uyarmanin en uygun yolunu garanti eder.

Daha kolay ve daha hizli ayar icin akim él¢cimii ile kendi
kendini dengeleyen ayar sistemi mevcuttur.




I-Motion yazilimi her zaman duzenli
gelistiriimektedir ve piyasadaki en gelismis
yazilimlardan biridir.

Diger Ems cihazlarina Gstunliklerimizden
biri de calismalarimizin ve gelismemizin
surekli devam etmesi boylece optimal ve en
etkili antrenmanlari sunmamizdir.

o Yaratici ve kullanimi kolaydir.

« Team Viewer veya Anydesk araciligiyla
Tiurkiye’nin heryerine uzaktan yardim
imkani saglar

. isletim sistemimiz,Windows 10 sistemi
diinya lideri Microsoft’un en ileri lisansina
sahiptir.

Yazilim
V21



Bluetooth
Class One

100 metre uzaklasma menzili ve kirilma oénleyici
gluvenlik sistemi

Uluslararasi onayh Bluetooth Sinifi 1 gelismis
kablosuz teknolojisi ile kullanicinin kontroli
asla kaybetmemesini saglar.

Ayrica sirasiyla

Guvenlik
Verimlilik
Kullanim Konforu Saglar.

Katilimci sayisindan bagimsiz coklu grup
egimler icin tam hareket 6zgirliagu imkani
verir.



Akllﬁvazmm

I-motion V21 yazilimi
sayesinde tim
yenilikler otomatik
olarak uygulamaniza
yuklenecektir.
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TekrﬁktServis

Her turli sorununuzda
size aninda destek
veren ekibimiz 24 saat
hizmet verecektir.

A

Bulut f.einolojisi

Tum kullanicilarin
bilgileri imotion bulut
Uzerinde
saklanmaktadir.
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Spor Salonu

istikrar sorunlarinin en biiyiik sebebi olan zamansizlik artik
bahane olmakta cikiyor. EMS Fitness modeli ile hizmet aginizi
gelistirebilirsiniz.

Pilates Studyosu

Artik alternatifler yan odanizda olacak. EMS Fitness sistemi ile
farklilik yaratabilir ve Mix programlar halinde extra paket
programlar hazirlayabilirsiniz.
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PT Studyosu

Yeni trend olan PT stiidyolari antrenman programlarinizda 20
dk ik EMS Fitness dersleri ekleyerek ek gelir elde
edebilirsiniz

/4

Ems Studyosu

Son yillarda bilinirlik seviyesi 22 kat artan ve dedike is modeli
ile tercih edilen EMS Fitness stiidyolari yatirhm firsati
sunmaya devam ediyor
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Diyetisyenler

Giren kalori kontrolii disinda ¢ikan kalorinin zayiflamada
biiylik etkisi vardir. Diyetisyenlerin Artik cikan kalori
miktarlarini kontrol altina almak icin tercih EMS Fitness
modelidir.

Guzellik Merkezi

Bayanlarin gézde mekanlarindan biri olan glizellik salonlari
etkili sonuglar icin EMS Fitness antrenman metodunu
hizmetlerinin arasina eklemektedir.
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Bu program ilk seansina gelenler icin parametreleri

CALIBRATION minimuma kalibre etmek icin kullanilir. 2 4 F ark]_]_
Ana Program

Tip 1l Lifleri uyarir. Bdylece patlayici gi¢ ve hiz igin

S STRENGTH 1
uygun kas gelisimi saglar.

STRENGTH 2 Gliclenme 1'den daha kuvvetli bir uygulamadir.

Program 0Ozellikle kalga kaslarini guglendirmek
isteyenler icin tasarlanmistir

GLUTEUS

Agirlikh olarak karin ve gogus kaslarinin gelismesi
icin kullanihr

ABDOMINAL

Kilo vermek isteyen insanlar igin tasarlanmistir
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BODY BUILDING Program kas kutlesini arttirmak isteyen insanlar icin
1 uygundur.

Ayni Hipertropi Buyume 1 gibidir fakat Ems ‘yi BODY BUILDING
yillardir yapan insanlara daha uygundur. 2

Mumkun olan en kisa stirede maksimum anlik glc

FITNESS kapasitesini arttirir

Antreman 6ncesi kaslari isitma programidir. WARM UP

Dokularin beslenme yetenegini oksijenlenmesini
arttirir,

CARDIO

Bu program gevsek doku , kas sarkmasi ve portakal
goruntusune karsi etkilidir.

CELLULITE



Dayanikhliga bagh spor dallarinda tiikenmislik
direncini arttirir.

ENDURANCE

Kas miktarini arttirmadan kas tonunu arttirir. istemli

hareketlerle ulagilamayan kas gruplarina ulasir. DEFINITION

Ems’ye yeni baslayan insanlarda akimlara alstirmak
icin ilk seansta kullanilabilir.

Selulit programina benzer fakat daha gucli etki METABOLIC
isteyenler icindir.

Pelvik taban kaslarini guiclendirir.idrar kagirma
PELVIC FLOR rahatsizligina ¢oztim sunar. On bacaklar i¢ bacak
olarak degistiriimelidir.

Doku restorasyonu yaparak kan dolasimini arttirir.
Yeni kilcal doku olusumunu tetikler. Laktasyonun CAPILLARY
kolay atilmasini saglar. Varis tedavisi icindir.

A
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Tiirkize
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Kan akisinda artis ve hiperoksijenasyon saglar.
DRAINAGE Odem ve birikmis metabolitleri ortadan kaldirir.
Kramplari onler.

Sirttaki surekli kasilma halindeki kaslari gevsetir ve

agry giderir. CONTRACTURES

AQri icin anti-analjezik etki yapar. Rahatlama
programi antreman sonrasi kaslari sakinlestirmek icin
kullanihr.

RELAXATION

Sinir agrisi ve sikismasi tedavisinde kullantlir. NEURALGIA

Yaralanmalar, zayif vicut durusu, kasa asiri yuk,
gerginlik veya stresini azaltma icin kullanilir.

CHEMICAL PAIN

Diz agrisi tedavisi ve bel agrisi tedavisinde kullantlir.
Asiri yuklenme ile postir bozuklugu sebebiyle olusan
agrilar giderir.

MECHANICAL
PAIN
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24 Faxkl 12 Mix

Program ﬂ Program

Tum ihtiyaclara 6zel
hazirlanmis 24 ana Ayni hedefe hizmet eden

program listesi. programlardan olusmus
mix program listesi

Swali Sistem

Program

Yakin kas boélgelerini
gruplara ayirarak sirah
calistiran program
listesi

Free Mode

Frekans, derinlik, rampa, akim
ve bekleme siiresi verilerini
giris yaparak program
olusturma




Kaloxi Hesaplama

Geri besleme teknolojisi ile kisisel kalori
hesaplanir. Bu veriler kisisel olarak kayit altina
alinir.
Musterilerinizin tum gec¢mis kayit ve kalori
verileri liste halinde goérebilirsiniz.

Kisisel Alevm

Degerleri

Misterilerinizi akim degerlerini
kayit altina alabilir, sonraki
seanslarina kayith ayarlar ile
baslayabilirsiniz

Miistexi Listest

Tum musterilerinizi kaydederek
kisisel antrenman é6zelliklerinden
faydalanabilirsiniz
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Relax Mode
Secilen tim programlarda tim
bekleme siiresinde kaslara Relax akimi
iletilmesini saglayarak aktif dinlenme
yaptirabilirsiniz.
Program
Degisikligi
Egitim suresi icerisinde
dilediginiz kadar ve hicbir ayan B@[g%el aya»([ama

kaybetmeden antrenman

istenmeyen bélgeleri bir
programini degistirebilirsiniz y 9

dokunusla deaktif
edebilirsiniz

Alkun Sabitleme

Tum bolgeleri tek dokunusla ayarlayabilir,
dilediginiz bolgeyi sabitleyerek ayar
suresini kisaltabilirsiniz.
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Farkli Mekan Farkli Akim

iki veya daha fazla cihazinizi ayni iki ve daha fazla kisi ile
anda farklhh mekanlarda ve farkh yapilan grup calismalarinda
kisilerin antrenmanlarinda tim bireylere ayni anda farkli
kullanabilirsiniz. akimlar gonderebilirsiniz
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Teknik Veriler

Programlar




